EHEC oder Hurra! Hurra!- ein neuer Keim ist da!

Wesen und vor beugende Behandlung der aktuellen Dar minfektion

Wie bekannt, glaubt die Gbergro3e Mehrheit der esuhdheitsberufen Tatigen, Bakterien
seien die alleinige Ursache infektiobser ErkrankumgBie These haben um 1860 die
Chemiker Henle und Koch aufgestellt, und sie wieither als Grunddogma der Medizin
gehegt. Abweichende Befunde seridser Wissenschaffdeden nicht in den lobbyabhangigen
Fachzeitschriften publiziert, so dal} sie keine €hdraben, je an medizinischen Hochschulen
diskutiert zu werden.

Diesem alten Glaubenssatz verdanken wir die pestbei Panikmache in den Medien, sobald
irgendwo auf der Welt mehrere Menschen mit einemliéien Symptombild erkranken. Da

Uberall Bakterien auffindbar sind, die auch im Zusgnhang mit Krankheiten gesehen
werden konnen, lassen sich immer schnell Ursachiekugs- Beziehungen herbeireden.
Journalisten sind meist halbgebildete Verkinder \@ahrheit desjenigen, der bezahlt. So
erscheinen dann schnell (der nur der jeweils Emsiteeiner neuen Nachricht macht das
Rennen) Zusammenhange als erwiesen, die es fureKeter Materie (und fur Kenner

immaterieller Gesetzmaligkeiten erst recht) nioid.s

Wenn wir lesen, dal? soundsoviele Menschen in Dilaisd an einer Escherichia- coli-
Infektion gestorben sind, dann heil3t das, es sirehddhen gestorben, bei denen das
Bakterium im Darm nachgewiesen wurde. Aber wie evitlenschen sterben, bei denen
niemand nach diesem Bakterium sucht? Escherichiaistoin den Darminhalten aller
Séaugetiere zu finden. DalR es verschieden ,aggefs@eakterien gibt, hangt mit vielen
Umstanden zusammen. Auf einige davon sei hier esawi:

1. Bakterien, insbesondere solche in den Darmen laodwirtschaftlichen Nutztieren
werden dank der jahrzehntelangen, routinemafligemeAdung von Antibiotika als
Masthilfsmittel, Infektionsprophylaxe oder —thempiveltweit sehr effektiv auf
Resistenz und damit auf das Umgehen naturlichektiensbarrieren getrimmt. Das
zeigt sich darin, daf3 die Chance, mit einer schavériektion zu erkranken, dort am
hdchsten ist, wo man sie nicht vermuten wirde- imnkKenhaus. Eben wegen der
massiven Anwendung von Desinfektionsmitteln undilfiatika ist das Risiko, daf3
Bakterien sich ansiedeln, denen unsere natirlichreunabwehr nicht gewachsen ist,
in Krankenhdusern besonders hoch- 500.000 Mensetiigten 2009 in Deutschland
bei einem Krankenhausaufenthalt eine Infektion stkezuvor nicht hatten.

2. Da bekanntlich die weitaus meisten EHEC-Fallanddeutschland auftreten, missen
wir uns zunéachst fragen: was hat NorddeutschlamdedeBesonderes, was zu einer
Mutation allbekannter Darmbakterien fihren konmlie, dann pl6tzlich in manchen
Menschen zu krankhaften Reaktionen fiilhren? Es nmuBieflul® sein, der im grol3en
Stil auf das kollektive Immunsystem der Menschenvsét, daf es nicht mehr in der
Lage ist, sich an die Existenz des Bakteriums amzsgn. Ganz sicher hat die erhdhte
Nitratbelastung im Trinkwasser einen Einflul3, dierdits an vielen Orten
Norddeutschlands den Grenzwert um ein Mehrfachessidbreitet. Ursache ist der



von der Regierung geforderte, massive Anbau voangils zur Biogasgewinnung.
Dieser Mais benotigt neben Unmengen giftiger Piegiauch eine grofie Menge an
Nitratdinger. Dieser Dunger gelangt in's Grundwassed kann aufl3er durch
Umkehrosmose nicht aus dem Trinkwasser herausgefilverden. Durch die
Umwandlung von Nitrat im Korper entstehen unter eaed krebserregende
Verbindungen wie Nitrosamine, aber auch Stoffe, ahs Blut (,hamolytisch*) und
die Nieren (,urdmisch”) schadigen. Die Bakteriere dabei im Korper der Kranken
gefunden werden, vermehren sich daweil der Kérper durch die Gifte geschadigt ist
und erscheinen reduktionistisch fixierten Untersuntals ,Erreger*.

3. Die entscheidende Frage bei einer Infektiondtrait, die die einschlagigen
Pressemeldungen regelmafdig aul3er Acht lassenedsich): wer entwickelt die
Krankheit und welche Ursachen fuihren dazu, daRwdreser Mensch genaudiese
Symptome auspragt? Angesichts der ca. 1 Million verzehrspanischen Gurken
(oder des griechischen Sellerie oder des frandtsis&opfsalates, das ist flr unsere
Betrachtung unerheblich), mul die Frage erlaubt, sgarum nur einige derjenigen
die sich infizieren (denn jede Aufnahme des Baltes ist eine Infektion), erkrankt
sind? Hat sich jemand gefragt, was die 80- bisé®bien Damen, die hauptséchlich
zu den Opfern der EHEC- Infektion gehdren, auReni@e noch zu sich genommen
hatten? Moglicherweise das in diesem Alter nichltese ,Rentnerfrihstiick®,
bestehend aus in ihrer ~ Kombination niemals  untétsumc 10
verschreibungspflichtigen chemischen Medikamente@von fir mindestens 5
Arzneimittel schwere Nebenwirkungen auf den Verdastrakt und die Nieren in den
Beipackzetteln stehen? Wenn diese am Rande desv@rgagens entlangtherapierten
Menschen dann weitere toxische Belastungen (sibbr)cerleiden, kommt es zu den
bekannten Symptomen, die als EHEC beschrieben werde

4. Mindestens eine Bevolkerungsgruppe durfte anbesider drohenden Epidemie
besonders frohlocken: die Hersteller pharmazewisdProdukte, die obwohl nie
erwiesen, fur eine Immunitat gegentber dem verriehein Erreger sorgen sollen.

Was kann man vor beugend tun?

Bekanntlich kann es gegen Gifte keine ImmunitategebNVenn Sie in Ihrem Trinkwasser

mehr Nitrat finden als zulassig, wenden Sie sichhaen Wasserversorger: er ist dann in der
Pflicht, Ihnen kostenlos nitratarmeres Wasser barsiellen. Versdumen Sie nicht, lhre

Abgeordneten auf das Problem hinzuweisen.

Aus den bislang bekanntgewordenen Symptomen léiRtAgsenicum album C 30 oder C 200
als Prophylaxemittel ableiten: es kann als Losung (1 Kigelchen auf fér Wasser), nach 5
x kraftigem Schutteln jeweils 1 Teeloffel an 2 anéaderfolgenden Tagen eingenommen
werden (1 Loésung reicht fur mindestens 20 Persobéte Uber Nacht im Kihlschrank
aufbewahren). Bei Bedarf kann die Prophylaxe allé ¥Vochen wiederholt werden, je nach
Seuchenlage.



Bei Bekanntwerden besser geeigneter Prophylaxémitteden Sie auf dieser Website
informiert.



